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Lubochnianska 4
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Slovensko
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Objednavka OBJ20211083

ODBERATEL: DODACIA ADRESA:

Obecny Grad Cekovce Eva Halajova

DIC: 2120968465 Cekovee 19 Cekovee 19
Bratislava | : 96241 Bzovik 96241 Bzovik
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Tatra Banka
IBAM / SWIFT: SKO5 1100 0000 0029 4108 8429 / TATRSKBX
Kondtantny symbol: 0008
Forma dhrady: Bankovy prevod
IC0: 00319791 Datum vytvorenia:  09.04.2021
DIC: 2021152463 Datumn dodania: 09.04.2021
MNazov a popis polozky Podet  Jedrotka Jednotkova cena Celkom
Emodné odolnost v pracovnom prostredi, Online. 2 ks 15,00 € 30,00 €
Faznamka: P
- Celkova suma: 30,00 €
Fodpis & pediatka: 3 ' Ird sla B.7.0.
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Obecny trad Cekovce

Od:

Odoslané:

Komu:

Predmet:
Prilohy:

Inspiracia.live [no-reply@inspiracia.live]

9. aprila 2021 15:22

sekretariat@cekovee.sk

Potvrdenie objednavky 13098249
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icon-youtube.jpg; objednavka-13098249.pdf
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‘Potvrdenie objednavky e

Vasu objednavku s &islom #3433 sme Uspesne prijali. V prilohe e-mailu
prikladame PDF potvrdenie objednavky.

Zakaznik

Ing. Eva Halgjova
Cekovee 19

86241 Brovik

Slovakia
sekretariat@cekovce.sk
045/55 852 11

Fakturaéné tdaje
Obecny arad Cekovee
Cekovee 19

86241 Bzovik

ICO: 00319791

DIC: 2021152463

Udaje k doruéeniu
Eva Halajova

Cekovee 19

968241 Bzovik

Slovakia



Vysledok platby | Indpiricia.live https://www.inspiracia.live/payment/result?order=3433

Uvod > Visledok platby

Vysledok platby

Objednavka bola uspesne odoslana!

Vasu objednavku sme Gspesne prijali.

Fa obdrzani plathy na nag Ucet bude tovar expedovany. V pripade, ¥e ste si objednali tovar, ktory je v elektronickej forme, tak Vam bude
doruceny na zadany e-mail, po pripisani prostriedkav na nas (et

Ak ste si zakupili vstupenku na konferenciu alebo webindr, vietky potrebné informacie Vam bud( dorucené na e-mail

Na Vas e-mail bola tieZ odoslana PDF faktira a kdpia objednavky.

Plathu prosim zrealitujte na bankovy tifet uvedeny nizie;

Banka: Tatra banka

IBAN: SK0S5110000000029471088429
Swift: TATRSKBX

Variabilny symbol:

V pripade otazok nas nevahajte kontakiovat. ‘
Inspiracia.live s

Navrat na Uvedni stranku

Qbched
Odporucame

Emodneé karty

Karty emocii s uzitoénou pomackou so Sirokymi moznostami vyuitia. Ludia zvyéajne interpretuju pocity, emocie a
svaje psychické stavy rozdielne a tie? je rozdielne vyjadruju. Niekedy maze byt fazké nage pocity vyjadrit a pomenovat,
karty emocii komunikaciu ulah&i.&nbsp;Kresby na kartickach...

28,00€ Do kodika

-
I 3 r el 13 - r
Jarné upratovanie s Mackom Pu... Sebavedoma Zena nie je mytus...
(94,2021 17:00-19:00 (® 11.4.2021 18:00 - 20:00
Tematicky projekt zamerany na komplexné rozvijanie pisane) reci a jej Podia europskych vyskumov vraj na Slovensku nevyrastajl
prepajanie s hovorenou retou.&nbsp;Cielom webinara je rozvijat sebavedomeé feny. Preco je to tak?&nbsp;Ako zacat blrat zastarané
Citatelskl gramotnost uknbsp:predékoiakov a.., myty a predsudky? A ako zacat sama od seba?&nbsp;Treba si...
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Pre skvalitnenie nasich sluZieb pouZivame na strankach cookies, Pokratovanim na tejto stranke vyjadrujete sihlas s

L e B e il 5 ] 3 Rozumiem
pouzivanim vsetkych cookies. Viac informacii najdete v sekcii ochrana sikromia. fozumiem

2z3 9.4.2021, 16:02



Emo¢na odolnost’ v pracovnom prostredi, Online. | Indpirdcia.live

2z4

Pre skvalitnenie nasich sluZieb pouZivame na strankach caokies. Pokrafovanim na tejto stranke vyjadrujete stihlas s
pouZivanim vietkych cookies. Viac informacii najdete v sekeil ochrana sukromia.

Uvod > Ponuka > Emoéna odolnest v pracovnom prosired, Online,

Emocna odolnost v pracovnom prostredi. Online,

Psychické vygerpanie, vnutorné napatie, pracovné konflikty & syndrém vyhorenia s velmi Zastymi javmi spajajucimi sa najmi so zamestnancami,
ktori dennodenne vstupujl do kontaktu s ludmi.

Medzi takychto zamestnancov patria nepochybne aj zamestnandi verejne] spravy na vietkych stupfioch riadenia. Ide o dihodoby praces
vznikajuci ako emocionalna, fyzické a psychickd zataZ Postihuje Specifické profesie, kroré dennodenne vstupuijtl do interakeif s ludmi s cieforn
pomoct. Zvlast v realite dnednych dni pinych zmien a rozdielnych nazeorov je naroéné ostat v rovnovahe, nenechat sa strhnlt eméciami inych fudi
a zarovernl mat pod kontrolou tie na3e. Vietd sme len [udiz, cbéas sa citime unaveni a nepochopen, stracame motivaciu a odhodlanost,
potrebujeme nieco ako restart,

Ako sl teda mdZeme pomdet?

Aby sme dokézali primerane reagovat a zvliddat vietky naro€né situacie, mali by sme pravidelne posiliiovat tzv. emoénl odolnost. Je to wigia
dusevna schopnost, ktora nam umoZni odeldvat ohrozujiicim vplyvom prostredia, efektivne zviadat zataZ a Celit aktudlnym vzvam.,

A prdve na rozvoj tejto nadstavbovej viastnosti je zamerany nd3 webindr, ktory vds pomocou jednoduchych technfk naui pomenovat, prijimat
a oviddat viastné emdcie, chdpat emocné stavy ostatnych, sprdvne reagovat, vybudovat' v sebe prirodzent rovnovéhu a upevnit dusevnd silu.

ONLINE - Emotna odelnoest v pracovnom prostredi.

lektorka Renata Taligova

22, april 2021 v dase 18:00 - 20:00 hod.

aplikacia ZODOM

certifikat

po prinldseni sa na webindr, vadm pride délefita informacia e-mailom

Obsah a aktivity:

1. Specifiké pracovného prostredia verejnej spravy
2. Emogné spektrum

3. Ovladnulle situacie 2 spdsoby reagovania

4. Piliere duSevného zdravia

5. Budovanie vnitorne| rovnovahy

(D 23.4.2021 18:00 - 20:00
9 aplikicia ZOOM
€ Mgr. Renata Taligova

1500€ Do kosika

Padobnd ponuka:
Velké zvonceky - distonicks sada
Vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov
Vesmir - 48 aktivit a 2 unikatne pribeny
Vinny kamef - produkt na doméacu platelinu.

Video editor - online video kurz

Obchod

Odporucame
Emotné kerty.

More emécii

Karty emdcil st uZitotnou pomdckou so Sirokymi moznostami wwuZitia. ['udia 7vyeajne Interpretuji pocity, emicie a
svoje psychické stavy rozdielne a tie? je rozdielne vyjadrujd. Niekedy mdZe byt tazké nade pocity wiadrit a pemenovat,

Rozumiem

7.4.2021

https://www.inspiracia.live/ponuka/423/emocna-odolnost-v-prac. .
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